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1. 高齢者が、生き生きとした人生を送れるよう、心身の健康と安定した暮らしが 
守られる町にしましょう。 

2. 高齢者が、長年にわたり社会の発展に貢献してきた者として、敬愛される町に 
しましょう。 

3. 高齢者が、培ってきた豊かな知識と経験が、家庭や地域社会で役立てられる町 
にしましょう。 

4. 高齢者が、地域の人々との交流と温かいふれあいのなかでともに支え合える町 
にしましょう。 

5. 高齢者が、生涯を通じて学び生きがいをもって人生を過ごせる町にしましょう。 
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第６１回高知市老連定例総会 

 

１．日 時   令和４年６月９日（木）開会１０時 

 

２．場 所   高知市南部健康福祉センター２階 ホール 

 

３．議 案   ①令和３年度事業報告・決算及び監査報告 

②役員の承認 

③優良老人クラブ・個人表彰 

 

４．出 欠   各単位クラブ会長へご通知しますので、同封の返信ハガキでご返事願います。 

              ※新型コロナウイルスの感染状況によっては書面決議となる場合があります。 
 

 

独身者友の会日帰り旅行報告 

「せいらんの里のランチバイキング 

梼原まちなみ観光」 
 

去る 4月 28日、26名の参加で日帰り旅行に行きました。お天気にも

恵まれ、津野町のせいらんの里では新緑のなかランチバイキングを楽しみ

ました。梼原町では隈研吾さん建築の庁舎や図書館、ゆすはら座などを見

学し、道の駅でお買物をしつつ、またいきたいねえと帰ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 せいらんの里まえの新緑の中で↑↑ 

↓↓ ゆすはら雲の上の図書館 

     ↑ ↑ ゆ す は ら 座 見 学 

  

 

 

原稿をお寄せください。 

投稿内容：クラブ活動の記録、エッセイ、俳句 

短歌・川柳や絵画・書道・写真など 

なんでも結構です。 

(文章は市販の原稿用紙２枚まで。 

写真がありましたらぜひ添えてください。) 

お 願 い：必ず氏名・所属クラブ名・電話番号 

をご明記ください。こちらから内容等 

お聞きする場合があります。 

投 稿 先：各単位老人クラブ会長、ブロック会長 

または文化事業部、市老連事務局まで 

お届けください。 

 

 

 

市老連だよりの原稿を募集します‼ 


