
桑
名
市
長
と
懇
談（
令
和

桑
名
市
長
と
懇
談（
令
和
77
年年
55
月月
88
日
）
日
） 　

会
員
の
皆
さ
ま
、
い
つ
も
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今

年
は
例
年
よ
り
3
日
遅
い
梅
雨

入
り
か
つ
例
年
よ
り
20
日
早
い

梅
雨
明
け
と
な
り
、
連
日
の
猛

暑
が
重
な
っ
て
厳
し
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

な
状
況
に
お
い
て
も
日
頃
か
ら

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
き
ま
し

て
多
大
な
ご
助
力
を
頂
き
、
誠

に
あ
り
が
た
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

上
記
の
写
真
は
、
令
和
7
年

5
月
高
知
市
役
所
に
て
桑
名
市

長
と
の
懇
談
の
時
間
を
取
っ
て

い
た
だ
き
、
高
知
市
老
連
か
ら

は
私
と
副
会
長
・
事
務
局
長
が

本
庁
舎
に
て
、
現
状
の
課
題
・

補
助
金
対
象
経
費
使
用
基
準

を
、
補
助
金
の
利
用
を
し
や
す

い
形
に
し
て
い
た
だ
く
よ
う
検

討
の
要
望
と
、
市
老
連
が
現
在

抱
え
て
い
る
問
題
事
項
な
ど
を

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
の

も
の
で
す
。
特
に
こ
の
4
年
間

で
31
ク
ラ
ブ
が
休
止
・
解
散
に

追
い
込
ま
れ
た
原
因
の
ほ
と
ん

ど
は
会
長
等
役
員
の
高
齢
化
に

よ
り
後
継
者
が
い
な
い
こ
と
や

新
規
加
入
者
の
不
足
に
よ
る
も

の
で
あ
り
、
ク
ラ
ブ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
手
立
て
が
喫
緊
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
き
生
き
と
し
た
明
る
い
高

齢
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は

今
後
一
層
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性

化
を
図
る
必
要
が
あ
り
、「
健

康
第
一
」
で
健
康
づ
く
り
・
仲

間
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
魅
力

あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
は

一
人
一
人
の
協
力
が
必
要
で

す
。
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

増
加
運
動
の
強
化
を
今
一
度
進

め
て
い
き
積
極
的
に
地
域
活
動

に
も
参
加
し
、
健
康
寿
命
を
延

ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
長
　

　
会
長
　
小
寺
　
雅
夫

小
寺
　
雅
夫

ご
あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ

◎
市
老
連
役
員
受
賞
者

【
介
　
　
良
】
介
良
第
三
寿
会

理　

事　

竹
村　

次
郎

【
五  

台  

山
】
五
台
山
桜
会

理　

事　

長
㟢　

正
字

【
高
　
　
須
】
高
須
高
寿
会

理　

事　

田
所　

初
美

◎
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
受
賞
者

【
長
浜
第
一
】
瀬
戸
東
町
八
千
代
会

　

監　

査　

武
市　

和
敬

【
鴨
　
　
田
】
神
田
中
央
ふ
れ
あ
い
会

　
　
　
　

押
岡
栄
一
郎

受
賞
者
名
簿

令
和
7
年
度

（
敬
称
略
）

（
6
月
3
日
表
彰
時
点
）
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令
和
７
年
６
月
３
日
㈫
に
高

知
会
館
に
お
い
て
、
ご
来
賓
の

桑
名
龍
吾
高
知
市
長
、
平
田
文

彦
高
知
市
議
会
議
長
、
吉
岡
章

高
知
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

（
池
内
常
務
理
事
代
理
）、
長
尾

達
雄
高
知
市
町
内
会
連
合
会
会

長
の
ご
臨
席
の
も
と
、
委
任
状

含
め
96
人
の
参
加
者
に
よ
り
定

例
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
黙

と
う
を
行
っ
た
後
、
高
知
市
高

齢
者
憲
章
を
浜
田
副
会
長
の
発

声
に
合
わ
せ
て
唱
和
し
ま
し

た
。
総
会
恒
例
の
市
老
連
会
長

表
彰
で
は
、
市
老
連
役
員
が
３

名
、
会
員
が
２
名
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。（
受
賞
さ
れ
た
皆
様
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。）

　

総
会
で
は
、
議
長
に
選
出
さ

れ
た
福
原
副
会
長
の
進
行
の
も

と
、
第
１
号
議
案
令
和
6
年
度

事
業
報
告
、
第
2
号
議
案
令
和

６
年
度
決
算
並
び
に
監
査
報

告
、
第
3
号
議
案
役
員
改
選
議

案
が
提
出
さ
れ
、
す
べ
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
号
議
案
の
事
業
報
告
で

は
、
ク
ラ
ブ
数
が
昨
年
度
と
比

べ
て
５
ク
ラ
ブ
減
り
1
0
4
ク

ラ
ブ
と
な
り
、
減
少
傾
向
が
続

い
て
い
る
現
状
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
現
状
と
課
題

と
し
て
は
、
図
-１
の
円
グ
ラ

フ
に
示
す
よ
う
に
、
令
和
３
年

度
か
ら
6
年
度
ま
で
に
休
止
あ

る
い
は
解
散
し
た
ク
ラ
ブ
は
31

ク
ラ
ブ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
要
因
と
し
て
は
、
主
に
ク

ラ
ブ
の
要
と
な
る
会
長
の
後
継

者
が
い
な
い
こ
と
や
、
高
齢
化

に
よ
る
会
員
の
減
少
あ
る
い

は
、
会
計
事
務
の
困
難
さ
な
ど

に
よ
る
も
の
で
す
。
会
員
は
ク

ラ
ブ
で
の
活
動
を
し
た
く
て
も

ク
ラ
ブ
が
休
止
等
に
な
る
と
活

動
が
か
な
わ
ず
、
社
会
参
加
の

機
会
が
失
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

今
後
持
続
可
能
な
老
人
ク
ラ

ブ
に
す
る
た
め
に
は
、
特
に
会

長
等
役
員
の
負
担
軽
減
を
図
る

こ
と
に
よ
っ
て
後
継
者
の
な
り

手
不
足
を
解
消
す
る
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
の

会
計
や
補
助
金
申
請
事
務
の
支

援
や
事
業
活
動
の
相
談
、
あ
る

い
は
、
会
員
増
へ
の
取
り
組
み

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
支
援
体
制
の

構
築
が
強
く
望
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
事
業
で
は
、
健

康
ま
つ
り
が
鴨
田
地
区
及
び
一

宮
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
さ
れ
大
盛

況
で
あ
っ
た
こ
と
や
、
は
じ
め

て
開
催
さ
れ
た
シ
ニ
ア
文
化

祭
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
に
つ

い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
の
高
齢
者

福
祉
へ
の
寄
与
度
は
、
表
-１

の
と
お
り
年
間
14
万
4
2
9
2

人
の
方
が
各
種
活
動
に
参
加
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

第
2
号
議
案
の
決
算
で

は
、
貸
借
対
照
表
に
示
す
と

お
り
当
期
損
失
が
マ
イ
ナ
ス

64
万
7
5
1
1
円
と
な
り
、
純

資
産
が
前
年
度
5
2
3
万
66
円

か
ら
4
5
8
万
2
5
5
5
円
に

減
少
し
ま
し
た
。
こ
の
マ
イ
ナ

ス
の
要
因
は
、
レ
ジ
ャ
ー
農
園

を
地
権
者
様
に
返
還
す
る
た
め

の
整
地
工
事
等
の
費
用
に
前
期

繰
越
金
を
充
て
た
こ
と
に
よ
る

も
の
で
す
。

　

第
３
号
議
案
役
員
改
選
に
つ

い
て
は
、
18
人
の
理
事
（
う
ち

学
識
経
験
者
１
名
は
新
任
）
及

び
3
人
の
監
事
、
ま
た
、
新
任

事
務
局
長
の
選
出
案
が
提
出
さ

れ
、
全
員
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
会
長
、
副
会
長
に
つ
い

て
は
、
小
寺
会
長
ほ
か
副
会
長

５
人
が
全
員
留
任
と
い
う
こ
と

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
の
懇
親
会
で
は
、
小

寺
会
長
の
挨
拶
に
続
い
て
平
田

文
彦
市
議
会
議
長
の
乾
杯
の
音

頭
で
開
宴
し
、
宴
半
ば
に
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
ア
ロ
ハ
レ
デ
ィ
ー
ス
、
憩

民
謡
さ
ん
の
踊
り
が
披
露
さ
れ

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

令
和
７
年
５
月
８
日
㈭
に
高

知
市
役
所
本
庁
舎
に
て
桑
名
市

長
と
の
懇
談
の
場
を
持
ち
ま
し

た
。
当
連
合
会
の
出
席
者
は
小

寺
会
長
は
じ
め
副
会
長
５
名

で
、
市
側
は
桑
名
市
長
、
弘
瀬

副
市
長
、
橋
本
健
康
福
祉
部
長

ほ
か
の
幹
部
の
皆
様
で
し
た
。

　

は
じ
め
に
小
寺
会
長
か
ら
市

老
連
の
現
状
と
課
題
や
要
望
に

つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◎
会
員
数
の
減
少
と
そ
の
要
因

　
が
会
長
の
後
継
者
が
い
な
い

　
こ
と
に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ

　
と
。

◎
市
補
助
金
の
使
用
制
限
の
緩

　
和
を
検
討
い
た
だ
き
た
い
こ

　
と
。

◎
持
続
可
能
な
老
人
ク
ラ
ブ
と

　
す
る
た
め
に
サ
ポ
ー
タ
ー
を

　
配
置
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ

　
と
。

　

こ
れ
に
対
し
て
桑
名
市
長
か

ら
現
状
は
よ
く
分
か
っ
た
の

で
、
経
費
の
こ
と
も
踏
ま
え
た

う
え
で
検
討
し
ま
す
と
の
回
答

を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、5
月
22
日
付
け
で
、

①
清
掃
等
の
社
会
奉
仕
活
動
や

　
健
康
増
進
活
動
以
外
に
集
ま

　
る
場
で
の
お
茶
や
一
定
の
茶

　
菓
子
の
提
供
に
つ
い
て
は
、

　
近
年
の
気
候
変
動
な
ど
を
考

　
慮
し
、
参
加
者
の
安
全
を
確

　
保
す
る
こ
と
を
目
的
に
補
助

　
対
象
経
費
と
す
る
。
今
年
度

　
の
補
助
金
か
ら
適
用
す
る
。

②
持
続
可
能
な
老
人
ク
ラ
ブ
と

　
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
原
則

　
60
歳
以
上
と
し
て
い
た
会
長

　
等
役
員
に
つ
い
て
、
今
年
度

　
か
ら
構
成
員
の
年
齢
を
問
わ

　
な
い
こ
と
と
す
る
。

と
の
回
答
を
頂
き
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
は
市
老
連
に
と
っ
て
大

き
な
前
進
で
す
。

　

我
々
の
要
望
を
真
摯
に
受
け

止
め
、
ご
配
慮
い
た
だ
き
ま
し

た
桑
名
市
長
様
は
じ
め
関
係
部

署
の
皆
様
方
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
る
次
第
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ブロック 実施日 場　所 講演内容等 参加数
高須 6月   8日 高須公民館 「防犯・詐欺被害について」 27

鏡 6月14日 高知市鏡構造改善センター 「生活習慣病と認知症の関係」
「夏をアクティブに過ごすために」 25

朝倉 8月24日 朝倉ふれあいセンター 「交通安全について・詐欺被害について」 20

旭 9月21日 木村会館 「岡﨑前市長から桑名新市長に
  変わっての市政の運営について」 35

長浜第一 10月   7日 瀬戸東町公民館 「市原麟一郎の生涯と民話の世界」 58
鴨田 3月18日 西部健康福祉センター 「夢一座公演会」 52

参加者数合計 217

令和6年度
研修会実施
ブロック
報告

市
老
連
の
主
要
事
業
の
実
施

1
地
域
活
動

①
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

　

令
和
７
年
度
の
老
人
ク
ラ
ブ

数
は
１
０
２
ク
ラ
ブ
、
会
員
数

は
3
4
1
5
人
、
ブ
ロ
ッ
ク
数

は
17
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
地
域
に
根
差

し
た
存
在
で
あ
り
、
そ
の
活
動

を
通
し
て
地
域
住
民
に
親
し
ま

れ
る
団
体
と
し
て
、
さ
ら
に
社

会
的
評
価
を
し
て
い
た
だ
け
る

団
体
と
し
て
、
精
力
的
に
活
動

し
ま
し
ょ
う
。
老
人
ク
ラ
ブ
が

元
気
に
な
り
活
性
化
す
れ
ば
、

結
果
的
に
地
域
も
市
老
連
も
元

気
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
地

域
住
民
に
理
解
と
感
謝
さ
れ
る

活
動
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

2
市
老
連
活
動
の
推
進

①
専
門
部
活
動

　

本
年
度
も
５
専
門
部
・
役
員
・

事
務
局
が
一
体
と
な
っ
て
、
各

事
業
を
推
進
し
ま
す
。（
専
門

部
：
女
性
部
、
友
愛
活
動
部
、

保
健
体
育
部
、
成
年
部
、
文
化
・

事
業
部
）

②
広
報
活
動

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
に
伴
い
、
イ
ベ
ン
ト
情
報

や
各
種
講
座
案
内
等
が
タ
イ
ム

リ
ー
に
更
新
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
会
員
向

け
の
「
市
老
連
だ
よ
り
」
を
は

じ
め
、「
憩
所
ニ
ュ
ー
ス
」、「
会

員
増
強
チ
ラ
シ
」
な
ど
を
通
じ

て
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
積
極
的

に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

③
ろ
う
れ
ん
ピ
ッ
ク
参
加
に
対

す
る
交
通
費
支
援

　

県
老
連
主
催
の
ろ
う
れ
ん

ピ
ッ
ク
は
、
市
老
連
と
し
て
参

加
を
奨
励
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

大
会
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
参
加

す
る
た
め
の
タ
ク
シ
ー
等
交
通

費
に
つ
い
て
、
事
前
申
請
に
よ

り
市
老
連
独
自
で
助
成
す
る
こ

と
と
し
ま
す
。

④
健
康
ま
つ
り

　

交
通
手
段
を
持
た
な
い
高
齢

者
が
増
加
す
る
中
、
市
内
中
心

部
に
参
集
し
て
行
う
事
業
形
態

で
は
な
く
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
と
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
連
携
共

同
し
て
健
康
ま
つ
り
を
実
施
し

ま
す
。（
令
和
6
年
度
は
、
鴨

田
地
区
と
一
宮
ブ
ロ
ッ
ク
で
行

い
ま
し
た
。）

⑤
第
38
回
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
〈
実
施
予
定
時
期
〉
令
和
８

　

年
１
月　
〈
場
所
〉
鏡
川
周

　

辺
3
・
5
km
及
び
6
・
0
km

⑥
第
11
回
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
〈
実
施
予
定
時
期
〉
９
月
19

　

日
㈮
〈
場
所
〉「
ボ
ウ
ル
か

　

つ
ら
し
ま
」
を
予
定

⑦
第
2
回
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
〈
実
施
日
〉
7
月
11
日
㈮
午

　

後
か
ら
〈
場
所
〉
南
部
健
康

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

⑧
第
18
回
市
老
連

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
〈
実
施
予
定
時
期
〉
11
月
6

　

日
㈭
〈
場
所
〉
東
部
総
合
運

　

動
場
多
目
的
広
場

⑨
第
1
回
市
老
連
輪
投
げ
大
会〈
Ｎ
Ｅ
Ｗ
〉

　

※
ク
ラ
ブ
会
員
が
対
象　

　
〈
実
施
予
定
時
期
〉
10
月
10

　

日
㈮
〈
場
所
〉
南
部
健
康
福

　

祉
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

⑩
室
内
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
日
を

　

定
例
化
〈
Ｎ
Ｅ
Ｗ
〉

　
〈
実
施
予
定
曜
日
時
間
〉
毎

　

月
第
1
金
曜
日
13
時
30
分
か

　

ら
15
時
30
分
（
第
2
金
曜
日

　

の
場
合
あ
り
）　
〈
場
所
〉
南

　

部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　

ホ
ー
ル　
〈
種
目
〉
輪
投
げ
、

　

フ
ロ
ッ
カ
ー
、
室
内
モ
ル
ッ

　

ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
予
定

⑪
地
域
交
流
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

　

業
（
ミ
ニ
デ
イ
事
業
）

　

百
歳
体
操
や
多
彩
な
趣
味
の

講
座
や
健
康
づ
く
り
の
話
な
ど

を
し
て
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
の
中

で
生
き
が
い
を
感
じ
、
寝
た
き

り
や
認
知
症
を
防
ぐ
こ
と
を
目

的
に
28
カ
所
で
実
施
し
ま
す
。

⑫
生
き
活
き
大
学

　

市
老
連
会
員
に
幅
広
い
学
習

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ

り
、
仲
間
づ
く
り
と
新
し
い
知

識
や
刺
激
を
吸
収
す
る
こ
と
に

生
き
が
い
を
持
ち
、
心
豊
か
な

生
活
の
実
現
を
目
的
に
本
年
度

も
生
き
活
き
大
学
を
開
講
し
ま

す
。

3
憩
所
活
動
の
推
進

①
老
人
憩
所
講
座

　

老
人
憩
所
は
、
60
歳
以
上
の

高
知
市
民
を
対
象
と
し
て
昭
和

48
年
7
月
か
ら
業
務
を
開
始
し

て
お
り
、
令
和
7
年
度
は
、
定

例
講
座
（
無
料
）、
自
主
講
座

を
左
記
の
場
所
で
そ
れ
ぞ
れ
開

講
す
る
予
定
で
す
。

・
老
人
憩
所

　
（
南
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

・
西
部
高
齢
者
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

　
（
市
西
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

・
春
野
あ
じ
さ
い
会
館

・
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

・
東
部
高
齢
者
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

　
（
市
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

②
憩
所
特
別
行
事

　

ふ
く
し
園
の
保
育
園
児
と
の

世
代
間
交
流
、
戦
争
と
平
和
を

語
る
会
等
多
彩
な
行
事
を
開
催

し
ま
す
。

③
シ
ニ
ア
文
化
祭

　

令
和
６
年
度
シ
ニ
ア
文
化
祭

を
実
行
委
員
会
方
式
で
実
施
し

ま
し
た
。
令
和
７
年
度
に
つ
い

て
は
、
現
在
参
加
団
体
と
調
整

中
で
す
。

令
和
７
年
度
事
業
計
画 

（
要
旨
）

高知市老人クラブの高齢者福祉への寄与度 ここ4年間のクラブ休止・解散の状況及びその要因

【
休
止
・
解
散
の
要
因
】

【表-1】 【図-1】
事業区分 延べ活動人数（概数） 備　考

単位老人クラブ 91,109人 104クラブ 3,677人
ブロック研修会 197人
ミニデイサービス事業 6,888人 28カ所
生き活き大学 533人 生涯学習の場
後援事業への参加 2,037人
友愛活動部研修 180人
グラウンド・ゴルフ大会 47人
無事故無違反チャレンジ100 124人 高齢者交通事故防止企画
レジャー農園 189人
健康ウォーキング 58人
ボウリング大会 28人
カラオケ大会 50人
憩所定例・自主講座事業 11,025人 50講座
憩所囲碁、将棋、健康コーナー 6,671人
特別行事参加 466人 世代間交流他
西部健康福祉センター講座 19,401人
西部囲碁・将棋、健康コーナー 3,275人
春野あじさい会館講座 501人
高齢者ふれあいセンター講座 697人
東部高齢者いきいきセンター講座 698人
県老連主催事業 118人 スポーツ大会等

計 144,292人

貸借対照表
資産の部 負債の部

科　目 金　額 科　目 金　額

【流動資産】 【流動負債】

（現金・預金） 未払金 1,422,529

現金 270,626 未払費用 2,260,202

普通預金 4,964,093 前受金 212,000

定期預金 3,000,000 預り金 281,134

現金・預金　計 8,234,719

負債の部合計 4,175,865

（その他流動資産） 純資産の部

前払費用 271,200【純資産】

未収入金 252,501 前期繰越純資産 5,230,066

その他流動資産 計 523,701 当期損失 △647,511

純資産の部合計 4,582,555

資産の部合計 8,758,420 負債・純資産の部合計 8,758,420

［税込］（単位：円）

令和3年度
令和4年度
令和5年度
令和6年度
計

6クラブ
10クラブ（うち解散4）
10クラブ（うち解散2）
5クラブ
31クラブ

令和7年３月31日現在

会長後継者いない会長後継者いない

会員減会員減

役員高齢役員高齢

新型コロナ新型コロナ

会員高齢化会員高齢化

事務処理困難事務処理困難 会長家庭の都合会長家庭の都合

合併合併

会長会長
体調不良体調不良

88

77
55

33

22
22

22
11 11

令和 7 年（ 2025 年）8 月発行（ 3 ） 第 89 号 高知市老連だより



　去る 5 月 1 日㈭に保育園との
世代間交流事業として 47 回目の

「こどもの日の集い」を南部健康
福祉センターで開催しました。
　会場の真鯉や緋鯉がふくし園年
長ゆり組さんをお迎えしました。
憩民踊さんと手
遊びなどを楽し

んだ後、ゆり組さんから手作りのこいのぼりや似顔
絵つきの色紙をプレゼントしていただき、とても楽
しいひとときを過ごすことができました。

　友愛活動部会 ( 総会 ) は役員任期が
2 年となっているため、慣例により 2
年に 1 回開催しております。ミニデイ
推進員さん 33 名が参加しました。
　令和 6 年度事業報告と令和 7 年度事
業の計画、そして役員には、代表推進
員の互選により新部長に一宮ふれあい
センター西村庸子さん、副部長に瀬戸西町公民館中平正和さんが決
まりました。続いて辻 真美さん ( 高知県立大学 社会福祉学部 ) に
よる講演「熱中症の予防と貯筋！」ではボールを使っての座ってで
きる運動をご紹介いただき、楽しく体験することができました。

　「皆さんに楽しんでもらえる新しい行事を」と始まったカラオケ
大会は、例年よりかなり早い梅雨明けの夏空の中、7月11日㈮に南部
健康福祉センター2階ホールにて2回目の開催となりました。参加者
は前回より多い24名で、見学の方含めると65名という大人数で、素
敵な歌声に聞き入っていました。中にはきらびやかな衣装を身にま
とった方もいて、大いに盛り上がりました。

 結果（カラオケJOYSOUND 機械採点小数点以下3桁による・敬称略）
優　勝 柿本　安彦
準優勝 大庭ミサゴ
第３位 弘井　絹代

成年部賞 山本　宏和

令和7年度  市老連令和7年度  市老連
友愛活動部推進員研修会報告友愛活動部推進員研修会報告

7/11
㈮

6/20
㈮

5/1
㈭

左から優勝・柿本さん、準優勝・大庭さん、3位・弘井さん、成年部賞・山本さん左から優勝・柿本さん、準優勝・大庭さん、3位・弘井さん、成年部賞・山本さん
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ク
ラ
ブ
の
定
例
の
活
動
は
、

毎
週
水
曜
日
の
百
歳
体
操
で
、

終
了
後
は
お
茶
会
で
楽
し
い

会
話
が
弾
ん
で
い
ま

す
。

　

年
３
回
は
、

健
康
講
話
を
開

催
し
、
昨
年
は

健
康
体
操
、
難

聴
に
つ
い
て
、
認

知
症
の
正
し
い
理
解

等
、
講
師
を
迎
え
て
分
か
り

や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

7
月
7
日
は
短
冊
に
健
康

長
寿
や
世
界
平
和
を
願
っ
て

七
夕
飾
り
を
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
の

保
持
増
進
を
願

い
、
毎
年
、
県

老
連
主
催
の
ろ

う
れ
ん
ピ
ッ
ク

に
参
加
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
輪
投
げ
に

2
人
、
ボ
ッ
チ
ャ
に
4
人
参
加

し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
練
習

不
足
で
成
績
は
下
位
で
し
た

が
、
県
下
の
会
員
と
交
流
が
で

き
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
初
め
て
ボ
ッ
チ
ャ
に
参

加
す
る
に
あ
た
り
、
高
知
市
立

高
知
特
別
支
援
学
校
に
用
具
の

件
で
相
談
に
行
っ
た
こ
と
が
ご

縁
で
、
7
月
に
２
回
高
校
１
年

生
と
ボ
ッ
チ
ャ
で
楽
し
く
交
流

が
で
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
会
も
、
最
近
活
動

に
参
加
で
き
な
い
会
員
が
多
く

な
り
、
9
月
と
12
月
に
は
全
会

員
宅
を
訪
問
し
て
声
掛
け
を
行

っ
て
い
ま
す
。

本
宮
町
西
老
人
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
川
村
　
紘
一

旭

本
宮
町
西
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

　

潮
江
南
ブ
ロ
ッ
ク
は
コ
ロ
ナ

禍
前
に
は
6
地
区
あ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
の
後
は
残
念
な
が
ら

3
地
区
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
少
ブ
ロ
ッ
ク
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
よ
り
お
互

い
を
知
る
こ
と
で
以
前
よ
り
密

に
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と
が
多

く
な
り
、
結
束
力
が
強
く
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

研
修
会
で
は
健
康
の
話
は
元

よ
り
、
こ
の
潮
江
南
地
区
は
海

に
近
い
た
め
南
海
地
震
に
つ
い

て
地
区
防
災
研
修
の
話
も
度
々

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
健
康
に

つ
い
て
高
見
町
の
生
協
病
院
潮

江
診
療
所
で
6
月
26
日
10
時
か

ら
3
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ま
26
名

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
生
協
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
中
越
先
生
を
お

招
き
し
、「
痛
み
と
は
？
」
に

つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
内
容
は
、
痛
み
は
危

険
を
教
え
て
く
れ
ま
す
が
、
痛

み
が
な
い
場
合
は
悪
い
所
が
進

行
し
て
も
分
か
ら
ず
生
命
に
関

わ
る
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
う
話
や
、
痛
み
に
は
す
ぐ
直

る
痛
み
と
治
療
が
必
要
で
長
引

く
痛
み
や
原
因
の
わ
か
ら
な
い

痛
み
も
あ
る
と
い
う

話
、
ま
た
、
副
交
感
神

経
と
交
感
神
経
の
違

い
な
ど
も
詳
し
く
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
高
齢
に
な
る
と
梅

雨
時
、
夏
の
暑
い
時
、
冬
の
寒

い
時
は
外
へ
出
る
こ
と
が
少
な

く
な
り
、
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
な
の
で
、
家
の
中
で
で
き
る

簡
単
な
体
操
の
仕
方
が
書
か
れ

た
資
料
を
頂
き
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
「
か
ん
た
ん
体
操
」
を
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
上
田
先
生

か
ら
尿
検
査
の
説
明
が
あ
り
、

各
自
、
尿
を
取
り
尿
試
験
紙
で

調
べ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
高
齢
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
正
常
状
態

と
は
違
っ
た
色
の
検
査
結
果
が

多
く
の
方
に
出
て
い
ま
し
た
。

自
身
も
塩
分
が
多
い
と
い
っ
た

結
果
で
し
た
の
で
水
分
補
給
に

気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

講
義
は
12
時
前
に
終
了
し
、

潮江南ブロック
報　告

竹
島
町
第
二
長
生
会
　

竹
島
町
第
二
長
生
会
　
藤
戸
藤
戸
　　
重
光
重
光

潮
江
南
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
会

潮
江
南
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
会

　
研
修
交
流
会
に
つ
い
て

　
研
修
交
流
会
に
つ
い
て

あ
っ
と
言
う
間
で
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
地
区
お
よ
び
ブ

ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深

め
、
健
康
に
気
を
付
け
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
文
：
高
見
梅
花
ク
ラ
ブ

山
﨑
彰
二
郎
会
長
）

ろうれんピックでろうれんピックで
「ろうれん元気賞」を受賞「ろうれん元気賞」を受賞

ろうれんピックにてろうれんピックにて
市老連出場者の集合写真市老連出場者の集合写真
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　高知市南部健康福祉センター 2 階ホールに　高知市南部健康福祉センター 2 階ホールに
て、令和 7 年度の生き活き大学が開講しまして、令和 7 年度の生き活き大学が開講しまし
た。本年度は新入生 4 人を迎えてのスタートた。本年度は新入生 4 人を迎えてのスタート
となりました。となりました。
　第 1 回目の講義は、2023 年に話題となっ　第 1 回目の講義は、2023 年に話題となっ
た連続テレビ小説「らんまん」の主人公 牧野た連続テレビ小説「らんまん」の主人公 牧野
富太郎博士ゆかりの場所である高知県立牧野富太郎博士ゆかりの場所である高知県立牧野
植物園から、髙野昭人園長に来ていただき「牧植物園から、髙野昭人園長に来ていただき「牧
野植物園の紹介と身近な薬用植物・生薬・漢野植物園の紹介と身近な薬用植物・生薬・漢
方薬」と題して講演を行っていただきました。方薬」と題して講演を行っていただきました。
受講生は真剣に、そして楽しそうに講義を聴受講生は真剣に、そして楽しそうに講義を聴
いていました。中には植物に詳しい方がいて、いていました。中には植物に詳しい方がいて、
クイズが出るたびに即返答がされ、「凄く優秀。クイズが出るたびに即返答がされ、「凄く優秀。
学生だと返事が来ないこともあるのに」と髙学生だと返事が来ないこともあるのに」と髙
野園長も驚かれていました。　野園長も驚かれていました。　
　2 回目からも、さまざまな分野の講師をお　2 回目からも、さまざまな分野の講師をお
迎えする予定です。今年も楽しくお話を聞き、迎えする予定です。今年も楽しくお話を聞き、
学習し、生き活きとした 1 年を過ごしていき学習し、生き活きとした 1 年を過ごしていき
ましょう。ましょう。

令和7年度令和7年度
生き活き大学 開講生き活き大学 開講

　

瀬
戸
西
町
公
民
館
ミ
ニ
デ
イ

は
、
現
在
男
性
12
名
、
女
性
73

名
の
合
計
85
名
で
す
。
推
進
員

は
私
を
含
め
て
4
名
（
亀
谷
、

岡
本
、
西
内
）
で
力
を
合
わ
せ

て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
場
所

は
瀬
戸
西
町
公
民
館
で
す
。
ミ

ニ
デ
イ
は
毎
月
、
第
4
木
曜
日

に
定
例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

月
に
よ
っ
て
は
、
第
2
木
曜
日

に
も
行
い
、
月
2
回
行
う
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
内
容
で
行
っ
て

い
る
か
を
お
話
し
し
ま
す
と
、

他
の
ク
ラ
ブ
と
も
同
じ
と
思
い

ま
す
が
、
ま
ず
、
会
員
の
皆
さ

ん
の
要
望
を
お
聞
き
し
、
全
体

的
に
そ
れ
に
沿
え
る
よ
う
に
、

年
間
の
計
画
を
し
て
お
り
ま

す
。

　

な
お
、
部
外
と
の
講
師
等
の

交
渉
事
は
、
推
進
員
の
方
と
相

談
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
推
進
員

の
方
の
接
点
を
利
用
し
て
、
依

頼
し
て
、
計
画
、
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

　

当
ク
ラ
プ
の
年
間
の
ミ
ニ
デ

イ
を
紹
介
す
る
と
、
4
月
は
、

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社

会
福
祉
協
議
会
の

異
動
時
期
で
す
の

で
新
年
度
の
職
員

の
方
の
紹
介
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま

た
5
月
は
、
新
緑

の
季
節
で
毎
年
野

外
研
修
と
し
て
、

高
知
市
内
の
近
回

り
を
、
希
望
者
の

方
々
で
散
策
し
て
い
ま
す
。
6

月
に
は
文
学
講
座
と
し
て
、
県

立
文
学
館
の
学
芸
員
の
先
生
を

講
師
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
高

知
出
身
の
近
代
の
作
家
、
歌

人
、
民
話
の
各
先
生
方
に
つ
い

て
の
講
演
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
女
性
の
会
員
の
方
に

は
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

7
月
に
は
、
健
康
講
話
と
し

て
、
各
病
院
の
「
出
前
講
座
」

を
活
用
し
、
今
年
は
「
老
い
と

の
付
き
合
い
方
」
の
講
演
を
近

森
病
院
の
看
護
部
長
様
に
行
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
9
月
に
は
、
軽

い
ス
ポ
ー
ツ
と
脳
ト
レ
を
、
ス

ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

依
頼
し
て
、行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
も
大
変
好
評
で

毎
年
依
頼
し
て
お
り

ま
す
。

　

10
月
に
は
、
毎
年
、

芸
能
大
会
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
会
員

の
踊
り
の
経
験
の
あ

る
方
に
、
あ
ら
か
じ

め
民
踊
の
練
習
を
お

願
い
し
、
実
施
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
身
近
な

会
員
の
方
の
素
晴
ら
し
い
踊
り

に
、
出
席
者
全
員
、
毎
年
感
激

し
て
お
り
ま
す
。11
月
も
毎
年
、

仏
教
講
話
と
し
て
要
法
寺
の
住

職
に
お
願
い
し
、
人
間
の
一
生

に
つ
い
て
説
法
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

当
ク
ラ
ブ
で
は
、
ミ
ニ
デ
イ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

百
歳
を
超
え
る
ま
で
元
気
に
、

ボ
ケ
ず
に
生
き
る
を
目
標
に
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
百
歳
体
操

に
励
ん
で
お
り
、
と
も
に
週
2

回
（
水
・
土
）
実
施
し
て
お
り

ま
す
。
毎
回
30
人
前
後
の
出
席

人
員
が
あ
り
ま
す
。
毎
朝
10
時

か
ら
開
始
で
す
が
、
皆
さ
ん
、

井
戸
端
会
議
も
併
せ
て
楽
し
み

に
し
て
お
り
、
朝
9
時
頃
か
ら

公
民
館
を
開
き
、
皆
さ
ん
、
わ

い
わ
い
と
賑
や
か
に
、
体
操
が

始
ま
る
ま
で
井
戸
端
会
議
も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
他
、
ミ
ニ
デ
イ
と
し

て
、
1
年
に
3
回
ほ
ど
、
輪
投

げ
ゲ
ー
ム
・
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
会

員
の
方
ご
家
族
で
和
楽
器
の
演

奏
を
な
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ま

し
て
、
年
に
1
回
演
奏
を
お
願

い
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
瀬
戸
西
団
地
の
ミ
ニ

デ
イ
は
、
多
種
多
様
の
内
容
を

盛
り
込
ん
で
お
り
、
こ
れ
ら
全

て
出
席
し
て
い
ま
し
た
ら
、
身

体
と
頭
が
、
ボ
ケ
る
暇
が
あ
り

ま
せ
ん
。（
笑
）

代
表
推
進
員

代
表
推
進
員
中
谷
　
正
和

中
谷
　
正
和

長浜第一

瀬
戸
西
町
公
民
館

瀬
戸
西
町
公
民
館  

ミ
ニ
デ
イ
活
動
報
告

ミ
ニ
デ
イ
活
動
報
告
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こ
の
度
、
舛
田
事
務
局
長
の

後
任
と
し
て
、
お
世
話
に
な
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
岡
林
と
申

し
ま
す
。

　

私
は
35
年
間
、
高
知
市
職
員

と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
。
そ
の
間
、
高
齢
化
に
関
す

る
業
務
に
も
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
高
知
市
が

全
国
に
先
駆
け
て
、
高
齢
化
が

進
ん
で
い
る
現
状
に
触
れ
、
少

子
化
と
併
せ
て
、
今
後
ど
ん
な

社
会
に
な
っ
て
い
く
の
か
、
い

ろ
い
ろ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ

と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
は
、
医
療
や
福

祉
の
充
実
な
ど
、
社
会
の
成
熟

度
の
表
れ
で
あ
り
、
健
康
で
長

生
き
す
る
こ
と
は
、
大
変
喜
ば

し
い
こ
と
だ
と
私
も
60
歳
を
過

ぎ
て
、
あ
ら
た
め
て
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
高

齢
者
に
大
切
な
こ
と
は
生
き
が

い
を
見
つ
け
、
少
し
で
も
長
く

社
会
参
加
す
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
意
味
で
も
老
人
ク

ラ
ブ
の
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き

く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
も
事
務
局
職
員
と
力
を

合
わ
せ
て
皆
様
の
活
動
を
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
６
月
末
を
も
っ
て

退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
令
和
３
年
９
月
に
就
任
し

て
３
年
10
カ
月
に
な
り
ま
す

が
、
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に

な
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

在
職
中
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
対

応
や
不
祥
事
の
事
後
処
理
、
各

種
事
業
の
見
直
し
、
事
務
処
理

の
効
率
化
な
ど
多
く
の
課
題
と

向
き
合
い
、
や
り
が
い
を
感
じ

な
が
ら
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
役
員
、

会
員
、
特
に
職
員
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
支
援
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
で
あ
り
ま
す
。

　

人
口
減
少
と
と
も
に
、
３
人

に
１
人
が
高
齢
者
と
い
う
社
会

を
迎
え
、
高
齢
者
が
活
躍
し
な

け
れ
ば
社
会
が
な
り
た
た
な
い

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
意
味
で
老
人
ク
ラ

ブ
の
存
在
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
気
軽
に
仲
間
づ
く
り
が
で

き
る
場
は
そ
う
そ
う
あ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
老
人

ク
ラ
ブ
が
持
続
的
に
発
展
す
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て

退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
新
事
務
局
長
　

　
新
事
務
局
長
　
岡
林
　
孝
之

岡
林
　
孝
之

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
前
事
務
局
長
　

　
前
事
務
局
長
　
舛
田
　
郁
男

舛
田
　
郁
男

就
任
の
ご
挨
拶

就
任
の
ご
挨
拶

退
任
の
ご
挨
拶

退
任
の
ご
挨
拶
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　子供から大人ま
で、人気を得てい
るビーズアクセサ
リー。さまざまな
種類のビーズ。そ
して光の交差が生
み出すビーズの輝
き。 自 由 自 在 に

組み合わせて、ネックレス、ブローチ、
リング、イヤリングなど…。作ってい
たら時間の過ぎるのを忘れて夢中にな
ってしまいます。この時間こそが幸せ。
つくる喜び、身に着ける楽しみ、両方
を味わうことができます。
　この定例講座では、1 回 2 時間の中で、ほぼ完成できる作品を提案し

ています。初めての方でも
大丈夫です。やさしく丁寧
に指導していきます。
　きっと楽しんでいただけ
ると思います。新しい人と
の出会いに感謝します。そ
してこれからの人生、自分
らしく豊かになることを願
います。一緒にビーズアク
セサリーを楽しみませんか。

　初めまして！と
お顔を合わせた皆
さま方に、ハワイ
の温かい音楽で、
心と身体をほぐし
ていただきたいと
思っています。
　フラダンスの楽しいところは、その優雅なメ

ロディに加えて、歌詞の意味を探り知るという発見の連続にあります。
ハワイに生息する動物や植物、また島々の特徴など、その土地特有の
文化の発見はもちろんのこと、美しく懐かしい風景、大切な人に届け
る想いなど、歌詞の中には、私たちが今までに想い過ごした時間と重
ね、共感できるものが多いのです。
　頭からつま先まで、外面も内面も刺激して新しいことに挑戦される
お姿を、互いに大いにに褒め合いながら、こぼれるような笑顔で踊っ
ていただけるよう、お手伝いがしたいと思っております。

講師：中平 文子講師：中平 文子 講師：山本 由子講師：山本 由子
ビーズアクセサリービーズアクセサリー フラダンスフラダンス
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室内スポーツ練習日室内スポーツ練習日ののお知らせお知らせ
下記のとおり室内スポーツに親しんでいただけるよう練習日を設定しま
した。どなたとでもお誘い合わせのうえご参加ください。

◎練習日時

◎場　　所
◎練習競技

南部健康福祉センター 2F ホール南部健康福祉センター 2F ホール

令和７年９月５日㈮、令和７年９月５日㈮、10 月 3 日㈮、10 月 3 日㈮、11月 7 日㈮、11月 7 日㈮、

ワナゲ・室内モルックワナゲ・室内モルック

12 月５日㈮、12 月５日㈮、令和 8 年1月 9 日㈮令和 8 年1月 9 日㈮、、2 月 6 日㈮、2 月 6 日㈮、

ボッチャ・ボッチャ・フロッカー（３人一組）等フロッカー（３人一組）等

3 月13 日㈮  ※時間は全て13：30 ～15：303 月13 日㈮  ※時間は全て13：30 ～15：30

★水分補給のための飲み物★水分補給のための飲み物
　は各自ご準備ください。　は各自ご準備ください。

★動きやすい服装でお越し
　ください。
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　今回は室内競技のみの開催となり、ワ
ナゲとフロッカー、そして新しくボッチャ
が行われました。天気は雨でしたが、
皆さまのやる気はサンサンと輝き、ボッ
チャ競技において高知市老連のチーム
が優勝をしました。

　このたび「高知市老連だより」第89号に、広
告掲載のご協力を賜わり誠にありがとうござ
いました。本紙は、会員の生きがい・健康・教
養を高めるとともに、すべての高齢者が豊か
で幸せな老後を過ごせるよう願って刊行して
おります。今後とも一層の努力をして参ります
ので、引き続きご支援をいただきますようお願
い申し上げます。     高知市老人クラブ連合会

ご協賛頂いた皆様へ御礼
　会員の皆さま方におかれては、行事や事業などお
忙しい日々の中、お元気でお過ごしのことと思いま

す。まだまだ暑い日が続くことが予想されます。年齢を重ねますと、のど
の渇きの感じ方や汗のかき方が遅くなるといわれております。野外の活動
や室内の運動でも熱中症になりやすくなりますので、こまめな水分補給や、
適度な休息を取りながら、お過ごしいただきたいと思います。また、年々、
クラブ数や会員数が減っておりますので、新しい会員を増やして頑張って
いきたいと思います。これからも、よろしくお願いいたします。（福留　聖造）

担当副会長：北代　俊雄
部 長：浜辺　美子
委 員：福留　聖造
　　　　　　足達　雅子
　　　　　　石橋　照久
　　　　　　山本　哲也
事 務 局 長：岡林　孝之
担 当 職 員：門舛永美子
　　〃　　　井上久瑠美

風葉  智考 「天狗高原」

風葉  智考 「南国市」

編 集 後 記

高知市老連高知市老連
役員名簿役員名簿

令和7年度令和7年度

令和7年7月1日現在令和7年7月1日現在

役　職 ブロック 氏　名
会　長 春野 小寺　雅夫

副会長 大津 藤岡　省次

副会長 鏡 大㟢　達美

副会長 薊野 北代　俊雄

副会長 朝倉 浜田　礼子

副会長 一宮 福原　次善

理　事 鴨田 西岡　知江

理　事 潮江北 山本　哲也

理　事 潮江南 藤戸　重光

理　事 長浜第一 中平　正和

理　事 三里 山岡　富子

理　事 五台山 長﨑　正字

理　事 介良 竹村　次郎

理　事 高須 田所　初美

理　事 江ノロ 野村　洋一

理　事 秦 足達　雅子

理　事 旭 髙島　敏博

理　事 学識経験者 明坂　啓司

監　事 一宮 石橋　照久

監　事 外部監査 松井　成起

監　事 外部監査 岡村　隆夫

事務局長 事務局 岡林　孝之

◎場所：県立春野総合運動公園 体育館大アリーナ
◎高知市老連からの参加人数：
　ワナゲ16名、フロッカー6名、ボッチャ15名  計37名

ボッチャボッチャ ワナゲワナゲ

フロッカーフロッカー
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