
　

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り

高
知
市
老
連
の
活
動
諸
事
業
に

高
知
市
老
連
の
活
動
諸
事
業
に

対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

賜
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

高
齢
者
が
楽
し
く
豊
か
に
暮

　

高
齢
者
が
楽
し
く
豊
か
に
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
は
「
第
一
に

ら
し
て
い
く
た
め
に
は
「
第
一
に

健
康
」。
健
康
で
自
立
し
支
え
合

健
康
」。
健
康
で
自
立
し
支
え
合

い
な
が
ら
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

い
な
が
ら
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

た
経
験
知
識
を
住
み
よ
い
地
域

た
経
験
知
識
を
住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
に
生
か
し
て
い
く
。
そ
の

づ
く
り
に
生
か
し
て
い
く
。
そ
の

た
め
に
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

た
め
に
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
基

　

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
基

本
は
一
人
一
人
の
協
力
が
必
要

本
は
一
人
一
人
の
協
力
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
人
生
百
年
時
代
と

と
な
り
ま
す
。
人
生
百
年
時
代
と

言
わ
れ
る
現
代
社
会
に
あ
っ
て
、

言
わ
れ
る
現
代
社
会
に
あ
っ
て
、

地
域
の
元
気
や
活
力
の
向
上
に

地
域
の
元
気
や
活
力
の
向
上
に

欠
か
せ
な
い
地
域
の
主
役
で
す
。

欠
か
せ
な
い
地
域
の
主
役
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割
は
ま
す

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割
は
ま
す

ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
健
康
づ

ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
健
康
づ

く
り
や
趣
味
、
文
化
レ
ク
リ
エ
ー

く
り
や
趣
味
、
文
化
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
の
仲
間
づ
く
り
を
、
そ

シ
ョ
ン
等
の
仲
間
づ
く
り
を
、
そ

し
て
児
童
の
見
守
り
、
清
掃
活

し
て
児
童
の
見
守
り
、
清
掃
活

動
、
花
壇
の
整
備
や
花
植
え
作

動
、
花
壇
の
整
備
や
花
植
え
作

業
、
健
康
増
進
等
で
新
し
い
出
会

業
、
健
康
増
進
等
で
新
し
い
出
会

い
が
生
ま
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

い
が
生
ま
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

結
び
に
、
会
員
皆
様
の
ご
多

　

結
び
に
、
会
員
皆
様
の
ご
多

幸
と
ご
健
康
を
心
か
ら

幸
と
ご
健
康
を
心
か
ら

祈
念
し
て
年
頭
の
ご

祈
念
し
て
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま

挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。
す
。

『 高知城 』 『 高知城 』 北代 俊雄北代 俊雄

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
長
　

　
会
長
　
小
寺
　
雅
夫

小
寺
　
雅
夫

ご
あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ
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高知市老連高知市老連
役員名簿役員名簿

令和7年度令和7年度

令和8年1月現在令和8年1月現在

　

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
は
、
新
た
な
年
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
々
、
高
齢
者
の
生

き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り

活
動
に
精
力
的
に
取
り
組
ま

れ
、
本
市
の
高
齢
者
福
祉
に
大

き
く
貢
献
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
の
高
齢
化
率
は

31
・
32
％
に
ま
で
上
昇
し
、
か

つ
て
な
い
高
齢
社
会
を
迎
え
て

い
る
中
、
高
齢
者
が
健
康
で
生

き
が
い
を
持
ち
、
地
域
や
社

会
、
人
と
人
と
の
「
絆
」
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と

が
、
大
変
重
要
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
貴
会
が
精
力
的
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
高
齢
者
講
座

や
ス
ポ
ー
ツ
事
業
な
ど
の
活
動

が
、
高
齢
者
の
皆
様
の
生
き
が

い
づ
く
り
や
健
康
寿
命
の
延
伸

に
つ
な
が
り
、「
生
き
が
い
の

あ
る
明
る
い
超
高
齢
社
会
づ
く

り
」
や
「
高
齢
者
福
祉
の
向
上
」

に
も
寄
与
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま

す
と
と
も
に
、
今
後
と
も
よ
り

一
層
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
た
び
本
市
で

は
、
近
年
の
物
価
高
騰
等
に
伴

い
、
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
に
か
か

る
経
費
が
大
幅
に
増
加
し
た
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
消
費
税
率
改

定
を
除
き
、
据
え
置
い
て
お
り

ま
し
た
使
用
料
及
び
手
数
料
の

見
直
し
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
令
和
８
年

４
月
１
日
か
ら
、
一
部
の
施
設

に
お
い
て
は
使
用
料
が
増
加

す
る
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご

利
用
中
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
る
か
と

存
じ
ま
す
が
、
今
後
の
施
設
運

営
の
た
め
、
何
卒
ご
理
解
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
行
政
と
市
民
、
関
係
機
関

が
連
携
し
合
い
、
持
続
可
能
な

地
域
を
実
現
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
た
め
、
引
き

続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
高
知

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す

ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り

祈
念
い
た
し
ま
す
。

高
知
市
長
　

高
知
市
長
　
桑
名
　
龍
吾

桑
名
　
龍
吾

ご
あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ

役　職 ブロック 氏　名

会　長 春野 小寺　雅夫

副会長 大津 藤岡　省次

副会長 鏡 大㟢　達美

副会長 薊野 北代　俊雄

副会長 朝倉 浜田　礼子

副会長 一宮 福原　次善

理　事 鴨田 西岡　知江

理　事 潮江北 山本　哲也

理　事 潮江南 藤戸　重光

理　事 長浜第一 中平　正和

理　事 三里 山岡　富子

理　事 五台山 長﨑　正字

理　事 介良 竹村　次郎

理　事 高須 田所　初美

理　事 江ノロ 野村　洋一

理　事 秦 足達　雅子

理　事 旭 髙島　敏博

理　事 学識経験者 明坂　啓司

監　事 一宮 石橋　照久

監　事 外部監査 松井　成起

監　事 外部監査 岡村　隆夫

事務局長 事務局 岡林　孝之

◆
役
員
功
績
者

◆
役
員
功
績
者

　　
北
代
　
俊
雄

北
代
　
俊
雄    

（
市
老
連
副
会
長
及
び
理
事
）

（
市
老
連
副
会
長
及
び
理
事
）

　
福
留
　
聖
造

　
福
留
　
聖
造
（
市
老
連
理
事
）

（
市
老
連
理
事
）

　
嶋
岡
　
雅
代

　
嶋
岡
　
雅
代
（
単
老
会
長
）

（
単
老
会
長
）

　
兵
等
　
美
好

　
兵
等
　
美
好
（
単
老
副
会
長
）

（
単
老
副
会
長
）

　

第

　

第
6565
回
高
知
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
て
、
長
年

回
高
知
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
て
、
長
年

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
て
き
た
会

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
て
き
た
会

員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。。

令
和
7
年
11
月
26
日
㈬

　
高
知
県
立
ふ
く
し
交
流
プ
ラ
ザ

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）
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私
達
は
、
南
部
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
2
階
ホ
ー
ル
で
「
ミ
ニ

デ
イ
い
こ
い
会
」を
月
に
2
回
、

第
1
第
3
水
曜
日
の
10
時
～
12

時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員

さ
ん
は
36
名
、
推
進
員
は
私
を

含
め
て
4
名
（
藤
村
、
堀
川
、

中
村
、
谷
村
）
で
力
を
合
わ
せ

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
最
初
に
ラ
ジ

オ
体
操
第
一
第
二
、続
い
て「
三

六
五
歩
の
マ
ー
チ
」
の
曲
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
体
を
ほ

ぐ
し
て
か
ら
、
そ
の
日
の
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
間
20
回

ほ
ど
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
手
先

を
使
う
小
物
作
り
、
折
り
紙
、

工
作
、
ぬ
り
え
、
ゴ
キ
ブ
リ
退

治
の
ホ
ウ
酸
団
子
作
り
、
数
字

の
マ
ス
計
算
や
、
こ
と
わ
ざ
の

穴
埋
め
、
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
と

い
っ
た
皆
さ
ん
の
「
や
っ
て
み

た
い
、
行
っ
て
み
た
い
」
等
の

要
望
も
取
り
入
れ
行
事
を
考
え

て
い
ま
す
。
ミ
ニ
デ
イ
の
最
後

に
は
「
こ
れ
か
ら
音
頭
」
を
歌

い
、“
皆
仲
良
く
手
を
取
り
合
っ

て
…
”
と
合
唱
し
ま
す
。

　

中
に
は
市
役
所
や
警
察
の
方

に
出
張
講
座
に
来
て
い
た
だ
い

て
交
通
安
全
や
健
康
に
ま
つ
わ

る
話
や
詐
欺
事
件
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
と
の
注
意
喚
起
の
お
話

も
あ
り
ま
す
が
、
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
て
お
話
し
て
い
た
だ
け
る

の
で
楽
し
く
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
会
員
さ
ん
が
一
番
盛

り
上
が
る
行
事
は
「
輪
投
げ
」

で
す
。
何
て
こ
と
は
な
い
輪
投

げ
で
す
が
、
力
加
減
や
集
中
力

が
必
要
と
な
り
、
皆
で
マ
ジ
メ

に
取
り
組
ん
で
い
る
分
、
声
も

大
き
く
な
っ
た
り
、
ポ
ー
ル
に

入
っ
た
時
は
周
り
か
ら
歓
声
が

上
が
り
、
応
援
す
る
人
も
投
げ

た
本
人
も
飛
び
上
が
っ
て
喜
ん

だ
り
、
一
丸
と
な
っ
て
ワ
イ
ワ

イ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

年
に
2
回
は
外
出
も
し
ま

す
。
春
は
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー

を
予
約
し
五
台
山
の
牧
野
植
物

園
へ
の
お
花
見
に
。
キ
レ
イ
な

景
色
を
見
な
が
ら
、
お
弁
当
を

食
べ
ま
す
。
冬
は
昼
間
に
忘
年

会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
喜

ん
で
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
ミ
ニ
デ
イ
い
こ
い
会
」
の

会
員
さ
ん
は
80
歳
前
後
の
高
齢

の
方
々
が
多
く
な
っ
て
来
て
い

ま
す
が
、
多
少
寒
く
て
も
暑
く

て
も 

し
っ
か
り
自
分
で
歩
い

て
来
ら
れ
た
り
、
多
少
の
雨
に

も
負
け
ず
に
自
転
車
に
乗
っ
て

こ
ら
れ
た
り
と
、
と
て
も
元
気

な
方
が
多
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
“
健
康
に
元
気
に
！
ボ
ケ
ず

に
！
”
を
モ
ッ
ト
ー
に
「
ミ
ニ

デ
ィ
い
こ
い
会
」
を
楽
し
く
笑

顔
で
続
け
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

代
表
推
進
員

代
表
推
進
員
藤
村
　
時
子

藤
村
　
時
子

南
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

南
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー  

　
　
ミ
ニ
デ
イ
活
動
報
告

　
　
ミ
ニ
デ
イ
活
動
報
告

9/25
㈭

　秋の全国交通安全運動に合わせて
毎年実施している、高知市老人クラ
ブ連合会「無事故・無違反チャレン
ジ 100」の出発式を、9 月 25 日高
知市南部健康福祉センターで行いま
した。
　今年は一日交通部長として、ミセ
スオブザイヤー世界大会の高知代表
であり、日頃はお孫さんと動画配信をしている「チロちゃん
ばあちゃん」にご出席していただきました。
実施期間は 9 月 25 日㈭から翌年 1 月 2 日㈮までの 100 日
間で、1 チーム 5 人一組で 30 チーム 150 名が無事故無違
反を目指します。
　発車式では、代表 3 チームの車がチャレンジステッカー
を貼って皆さんが見送る中、出発しました。
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11/7
㈮

　シニア文化祭を11月 11日㈫・12 日㈬に南部健康福祉センター　シニア文化祭を11月 11日㈫・12 日㈬に南部健康福祉センター
で開催。ふくし園ゆり組さんの鼓隊演奏で開幕いたしました。老で開催。ふくし園ゆり組さんの鼓隊演奏で開幕いたしました。老
人憩所で日頃の成果を披露する場として、24 講座が参加しました。人憩所で日頃の成果を披露する場として、24 講座が参加しました。
今年は 2 日間に渡り、会場に折り紙や絵手紙、洋裁等約 500 点今年は 2 日間に渡り、会場に折り紙や絵手紙、洋裁等約 500 点
の力作が展示され、また舞台上ではコーラス、フラダンス等を思の力作が展示され、また舞台上ではコーラス、フラダンス等を思
う存分発表しました。う存分発表しました。
　同じ趣味の仲間が集い、また新たな出会いを大切に、交流を深　同じ趣味の仲間が集い、また新たな出会いを大切に、交流を深
めていただけたと思います。おかげさまで盛会のうち無事終了すめていただけたと思います。おかげさまで盛会のうち無事終了す
ることができ、参加ご協力いただきました皆様に心からお礼申しることができ、参加ご協力いただきました皆様に心からお礼申し
上げます。誠にありがとうございました。上げます。誠にありがとうございました。

11/11
㈫

11/12
㈬
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◉�開催日：令和 7 年 10 月 10 日㈮
◉�場　所：南部健康福祉センター 2 階ホール
◉参加者：女性　20 名、男性　3 名　計 23 名
◉入賞者：優勝：大西 良子  準優勝：平田 美紗子  第３位：山岡 斗子

　記念すべき第 1 回のワナゲ大会は、初回という事もあり主
催側も手探り状態。クラブ会員のみ参加可能という条件にも
関わらず、23 名の方にご参加いただきました。
　4 つのグループに分かれての予選では、あと１本でパーフェ
クトとなる方が出て思わず息をのんだ直後見事達成され、大
歓声が上がり、会場は大いに盛り上がりました。本選のトー
ナメントでは、
第 2 試合から
は 1 つの台で
試 合 を 行 い、
全員が見守る
中での大接戦
となり、応援
や歓声で賑わ
いました。

　

前
会
長
の
転
居
に
よ
り
会

を
引
き
継
い
で
３
年
に
な
り

ま
す
。
会
を
解
散
す
る
と
再

び
立
ち
上
げ
る
こ
と
は
難
し

く
、
も
っ
た
い
な
い

こ
と
と
思
い
、
深

く
考
え
る
こ
と

も
な
く
会
長

を
お
引
き
受

け
し
ま
し
た
。

　

前
会
長
が

や
っ
て
こ
ら
れ
た

活
動
を
引
き
続
き
行
っ

て
い
ま
す
。
百
歳
体
操
は
お

世
話
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
が
ず
っ
と
尽
力
し
て
く
だ

さ
っ
て
お
り
、
毎
回
十
数
人

集
ま
り
、
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ず
っ
と
続
け
て

こ
ら
れ
た
方
々
は
や
は
り
お

元
気
で
若
々
し
さ
を
保
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
活
動

後
の
コ
ー
ヒ
ー

と
お
菓
子
を
い

た
だ
き
な
が

ら
の
お
し
ゃ

べ
り
は
お
互

い
の
情
報
交
換

で
あ
り
、
楽
し
い

時
間
で
す
。
公
園
の
草

引
き
、
お
花
の
手
入
れ
な
ど

も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

そ
ば
を
通
る
保
育
園
児
に
喜

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

１
年
に
１
度
、
ご
近
所
の
お

花
屋
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
５
年
間
続

け
て
い
ま
す
と
、
お
花
の
見
せ

方
な
ど
皆
様
上
達
し
て
お
り
ま

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
か
ら

お
正
月
飾
り
、
普
段
の
飾
り
、

一
つ
の
リ
ー
ス
か
ら
展
開
し
て

楽
し
む
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
防

災
運
動
会
、
七
河
川
清
掃
、
お

餅
つ
き
大
会
、
防
災
勉
強
会
な

ど
、
筆
山
会
の
メ
ン
バ
ー
が
率

先
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

や
な
せ
た
か
し
先
生
の
言
葉

「
人
生
は
喜
ば
せ
ご
っ
こ
」
を

い
つ
も
思
い
出
し
な
が
ら
、

活
動
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
な
言
葉
で
す
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
上
で
貴
重
な
言
葉

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
事
で
す
が
、
お
は
な
楽

団
の
メ
ン
バ
ー
５
人
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
を
訪
問

し
て
童
謡
、
唱
歌
、
懐
か
し

い
演
歌
な
ど
を
演
奏
し
て
い

ま
す
。
子
供
時
代
に
歌
っ
た

歌
を
一
緒
に
大
き
な
声
で
歌

い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
で
、
演
奏
す
る
私
た
ち

も
、歌
っ
て
下
さ
る
皆
様
も
、

元
気
に
な
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
活
動
は
老
人
ク

ラ
ブ
が
あ
っ
て
こ
そ
、
と
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

潮
江
東
の
丸
筆
山
会
　
会
長
　
豊
永
千
代
美

潮江北

潮
江
東
の
丸
筆
山
会
の
活
動
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　第18回となる今回の大会は、52名の方に参加していただきまし
た。前日の夜から早朝にかけて雨が降っていたのでグラウンドの状

態が良くなく、かなりの高難易度状態でしたが、難しいからこそ
の 盛り上
がりをみ
せた大会
となりま

した。

成　績（男性） 成　績（女性）
優　勝 島㟢　隆夫 優　勝 西内　純子
準優勝 今岡　武久 準優勝 加藤　啓子
第３位 野田　正二 第３位 岡㟢久美子

◉�場所：ボウルかつらしま　◉�参加人数：23 名

　今年度は男性8名、女性15名の合計23名での開催となりまし
た。ストライクを出してガッツポーズをしたり、最後に1本だけ
残ったピンの行く末に一喜一憂したりと、集中しつつも皆でワイ
ワイと騒いで楽
しい大会となり
ました。

成　績（男性） 成　績（女性）
優　勝 浜田　速男 優　勝 西村　朝代

◉�場所：県立春野総合運動公園  運動
広場 C・D

◉�参加人数（老人クラブ会員）：グラウ
ンド・ゴルフ 25 名、ペタンク 3 名、
モルック 10 名、　計 38 名

　今回は室外競技のみでの開催で、グラウンド・
ゴルフとペタンク、そして新競技のモルックが行
われました。前日まで雨の心配がされていました
が、当日は強い日差しが降り注ぐ中での開始とな
り、参加者全員で楽しく運動ができました。

10/15
㈬

11/6
㈭

9/19
㈮

ペタンクペタンクグラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ

モルックモルック

◉�場所：高知市東部総合運動場「多目的広場」
◉�参加人数：52 名
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講師：杉本 真佐美講師：杉本 真佐美講師：伊野 友美子講師：伊野 友美子
コーラスコーラスヨーガヨーガ

　ゆっくり、ゆっくり
息を吐き、すみずみまで体を伸ばす。
その事は、日々の体の疲れをとり
心を落ち着かせる。

　クラスの仲間との語らいも
楽しめている様に見える。

　腱に覆われている体。
その腱を緩め、無理せず
それぞれのペースで伸ばす事で
加齢から華麗へと向かう。

　コーラスでは、童
謡、 唱 歌、 抒 情 歌
など、皆さんに馴染
み深い曲から、少し
チャレンジしてみた
い曲など、年間を通
して約 30 曲歌って
います。

　歌う前には、体操、呼吸、発声練習をし、体に負担のない歌い方を
説明してから歌うようにしています。
　声を出すこと、声を合わせること、曲に合わせること…。上手くでき
る時もあれば難しいと感じる時もあるかと思いますが、歌うことによっ
て皆さんがリフレッシュできたり、気持ちが前向きになってもらえたら
嬉しく思います。
　また、歌うことによって顔の表情筋を鍛えられますし、滑舌も良くな

ります。歌詞を見ずに
歌うことによって、脳の
トレーニングにもなりま
す。
　これからも受講生の
皆さんが楽しく、そして
長く歌い続けていけるよ
う、お手伝いができれ
ばなと思っています。

8/7
㈭

　日本が終戦を迎えてから 80 年。今年は朝鮮半島からの引き揚
げ者で語り部の琴寄學さんにご出演いただきました。
　「体験した戦争が脳裏から離れない。戦争で悲惨な目に遭うの
はいつも罪のない子どもと女性。今の子どもたちにそんな思いを
させたくない。次世代に語り継いでほしい」という当時６歳だっ
た琴寄さんの強い思いがひしひしと伝わってきました。
　世界では今も争いが絶えません。本会の講演を通して平和の尊
さ大切さを改めて参加者一同で確認しあうことができたと思いま
す。

伊野先生伊野先生 杉本先生杉本先生

語り部の琴寄學さん語り部の琴寄學さん
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
は
じ
め
ま
し
て

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
わ
れ
ま

す
の
で
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
だ

い
ぶ
遅
い
入
職
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
井
上
と
申
し
ま
す
、

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
昨
年
4
月
か
ら
事
務
局

に
入
職
し
、
皆
様
と
一
緒
に
行
事
や
事

業
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
前

職
が
店
舗
業
務
だ
っ
た
の
で
様
々
な

方
と
お
話
を
す
る
事
は
慣
れ
て
い
て

も
、
初
め
て
の
事
が
多
く
不
慣
れ
な
状

態
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
っ

た
と
思
い
ま
す
。
皆
様
と
早
く
一
緒
に

楽
し
く
行
事
や
事
業
を
行
え
る
よ
う

に
精
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
今
し
か
な
い
と
思
い
た

い
私
の
ワ
タ
ワ
タ
と
右
往
左
往
す
る

様
子
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

（
高
知
市
老
連
事
務
局 

井
上
久
瑠
美
）

　 こ の た び 「 高 知 市 老 連 だ よ
り」第90号に、広告掲載のご協
力を賜わり誠にありがとうござ
いました。本紙は、会員の生き
がい・健康・教養を高めるとと
もに、すべての高齢者が豊かで
幸せな老後を過ごせるよう願っ
て刊行しております。
　今後とも一層の努力をして参
りますので、引き続きご支援を
いただきますようお願い申し上
げます。高知市老人クラブ連合会

ご協賛頂いた皆様へ御礼 担
当
副
会
長
　
　
　
　
　
北
代
　
俊
雄

部

長
　
　
　
　
　
浜
辺
　
美
子

委

員
　
　
　
　
　
福
留
　
聖
造

　
　
〃
　
　
　
　
　
　
　
足
達
　
雅
子

　
　
〃
　
　
　
　
　
　
　
石
橋
　
照
久

　
　
〃
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
哲
也

事
務
局
長
　
　
　
　
　
岡
林
　
孝
之

担
当
職
員
　
　
　
　
　
門
舛
永
美
子

　
　
〃
　
　
　
　
　
　
　
井
上
久
瑠
美

編 

集 

後 

記

◉�開催日：令和 7 年 10 月 5 日㈰
◉�場　所：高知市三里文化会館１階ホール
◉参加者：スタッフ（64 名）含めて約 150 名

　昨年より1カ所参集型ではなく、各ブロックと事
務局で企画の健康まつりを開催しており、今年は
三里での開催となりました。今回は「三サポ連」の
方々のご協力で事前希望者には送迎もありました。
　健康運動指導士の岡田万菜実先生を講師にお招
きし、サウンズみさとさん、ダンススタジオ B・B ファ
ンタジーさん、沢村規夫さんに舞台発表をしていた
だき、舞台正面ブースには各種計測や相談を行え
る窓口が並ぶ、といった盛沢山な内容での開催と
なりました。あまりに盛沢山だったため「全部する
事ができなかった…」と言う声が出るほどでした。
　様々な計測によって体の状態のチェックを行い、
分からない事柄を相談して不安を解消し、舞台発
表を見て心を癒して元気をもらう。楽しみながら健
康寿命をのばすというキャッチコピーどおりの時間
を過ごしました。
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