
 

高知市老連 

 

ブロック活動 

 

専 門 部 

 友 愛 活 動 部 

 保 健 体 育 部 

 文 化 事 業 部 

 女 性 部 

 成  年  部 

老人憩所事業 

南部健康福祉センター 

西部健康福祉センター 

春野あじさい会館 

保健福祉センター 

東部健康福祉センター 
単 老 活 動 

所管行事の実行 
健康増進・趣

味コーナー 

 総  会 

 理 事 会 

 三 役 会 

協力団体 

 

補助事業 
補助対象

外事業 

① 地域活動 

 

② 市老連活動 

 

③ 憩所活動 

 

講座運営 

特別行事 

全 老 連 

高知県老連 

高知市老人クラブ連合会の事業活動 

 

高知市老人クラブ連合会（以下｢市老連｣という。）は、会員はもちろんのこと 60 歳以

上の市民を対象に「健康・友愛・奉仕」活動の推進のために、下図の三事業体制で活動を

行いました。 

一つ目はブロック活動と単老による地域活動、二つ目は 5 専門部が企画する市老連独

自の事業活動、三つ目は 60歳以上の高知市民を対象にした老人憩所活動です。 

 

 

 

市老連の事業推進体制 

 


