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1. 高齢者が、生き生きとした人生を送れるよう、心身の健康と安定した暮らしが 
守られる町にしましょう。 

2. 高齢者が、長年にわたり社会の発展に貢献してきた者として、敬愛される町に 
しましょう。 

3. 高齢者が、培ってきた豊かな知識と経験が、家庭や地域社会で役立てられる町 
にしましょう。 

4. 高齢者が、地域の人々との交流と温かいふれあいのなかでともに支え合える町 
にしましょう。 

5. 高齢者が、生涯を通じて学び生きがいをもって人生を過ごせる町にしましょう。 
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次の日程で第６３回高知市老連定例総会を開催いたします。 

 

１．日 時   令和６年６月１３日（木）開会１０：００ 
 

２．場 所   高知会館（高知市本町 5-6-42 電話 088-823-7123） 
 

３．議 案   ①令和５年度事業報告 

②令和５年度決算及び監査報告 

③その他 
 

４．懇親会   総会終了後、昼食を兼ねた懇親会をします。 
 

 

 

 

原稿をお寄せください。 

投稿内容：クラブ活動の記録、エッセイ、俳句、短歌、川柳や絵画、 

書道、写真などなんでも結構です。 

(文章は市販の原稿用紙２枚まで。写真がありましたらぜひ添えて 

ください。) 

お願い：必ず氏名・所属クラブ名・電話番号をご明記ください。 

こちらから内容等お聞きする場合があります。 

投稿先：各単位老人クラブ会長、ブロック会長または文化事業部、 

市老連事務局までお届けください。 

 

くらしを楽しむシニアのための趣味講座 

◇◇受付中◇◇ 
 

 

保健福祉センター(塩田町 18-10) 

※受講料無料、初心者対象です。 
 

 

申込みは、直接または電話で受け付けしています。 

詳しくは高知市老人クラブ連合会 

☎831-3324(土・日・祝日は休み) 
 

講座名 開催日時 

楽しい俳句 第２・４月曜日 

14時 20分～16時 20分 

みんなで歌って若返り 第２・４水曜日 

9 時 40 分～11 時 40 分 

 

   老 人 ク ラ ブ 会 員 募 集！！ 

 

クラブ入会要件 高知市にお住いの、おおむね 60 歳以上の方 
 

詳しくは高知市老人クラブ連合会 電話 ８３１－３３２４まで。 
 

 

「老人クラブに入るにはまだ早い」と言われますが、当クラブは高齢だから入るクラブではあ

りません。仲間をつくり、前向きに自分の人生を楽しむことが、健康長寿を実現するためには

とても大切です。入会を心よりお待ちしています。 

 

６月開講！間に合います‼ 

第６３回高知市老連定例総会 
 

市老連だよりの原稿を募集します‼ 
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